»Alergeny v zarizenich spolecného stravovani*

Poskytovani informaci o potravinach spotfebiteltim:

Dne 13.12.2014 nabyva ucinnosti Nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU ¢. 1169/2011

o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim (déle jen Narizeni EU ¢. 1169/2011). Nafizeni
EU ¢. 1169/2011 upravuje stavajici predpisy o oznacCovani potravin v EU s cilem umoZnit
spotiebiteli (stravnikovi) informovany vybér potravin a jejich bezpefné pouZiti. Zamérem je
dosaZeni vysoké miry ochrany zdravi stravnika a zaruceni jeho prdva na informace — informace

o potravinach a pokrmech, které konzumuje. Pro zatizeni spoleCného stravovani (Skolni jidelny,
zavodni jidelny, restaurace, nemocnice, ...) tak vyplyva povinnost informovat spotiebitele o tom,
zda se v nabizené potraviné nebo pokrmu vyskytuji latky nebo produkty vyvolavajici alergie nebo
nesnasenlivost, jejichZz seznam se v Nafizeni EU ¢. 1169/2011 pfimo uveden. BéZné mohou
alergickou reakci vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo 14 hlavnich potencionalnich
alergent, které podléhaji legislativnimu oznacCeni. Za dals$i lze povaZovat téZ jablka, hrusky,
broskve, jahody, rajcata, Spenat, aromatické byliny, ale ty nezna¢ime. OZNACENI ALERGENU JE
POUZE INFORMACNI POZADAVEK. Zakonné ustanoveni urfuje provozovnidm spole¢ného
stravovani ,,JASNE A ZRETELNE OZNACIT, jedné se o takové oznaceni, které bude stravnika
dostatecné informovat o tom, Ze je alergenni slozka v potraviné nebo pokrmu pfitomna nebo Ze
néktera sloZka pochéazi z alergenu uvedeném ve zminéném seznamu legislativné znacenych
potravin. Skolni jidelna neni povinna zajistit dietni stravovéani odpovidajici individualnim dietnim
pozadavkiim. Oznaceni alergenti v pokrmech nebude znamenat sniZeni kvality stravovani nebo
dokonce nebezpeci pripravovaného pokrmu. Bude se jednat o velmi dileZitou informaci pro osoby
trpici potravinovou alergii nebo intoleranci, které musi nékteré potraviny ze svého jidelnicku
naprosto vyloucit. Skolni jidelna oznac¢i pfitomnost alergenti pfimo na jidelnim listku (pisemna

i elektronicka podoba) ¢islem oznacujici alergen. Seznam potravinovych alergent, které podléhaji
legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU.

1) Obiloviny obsahujici lepek

2) Korysi a vyrobky z nich

3) Vejce a vyrobky z nich

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

6) Sojové boby (sdja) a vyrobky z nich

7) Mléko a vyrobky z néj

8) Skorapkové plody a vyrobky z nich

9) Celer a vyrobky z néj

10) Horcice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (seznam) a vyrobky z nich

12) Oxid siricity a siriCitany v koncentracich vyssich néz
10mg, ml/kg, 1, vyjadirovano SO2

13) VIci bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich



